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KONGRESSE UND TAGUNGEN

Kontaktadresse fiir Helfer/innen
Trenkle Organisation GmbH
Helferorganisation

Bahnhofstr. 4

78628 Rottweil

Liebe Bewerberin, lieber Bewerber,

vom 01. bis 04.05.2025 findet im Kongresszentrum Wirzburg die Tagung ,Reden Reicht
Nicht!?” statt. In diesem Infobrieffindest Du alle wichtigen Informationen fiir Deine
Bewerbung als Helferln und die Aufgaben auf der Tagung. Bitte lies diesen Brief sehr
sorgfaltig durch.

Teilnahmebedingungen:

Um als HelferIn an der Tagung teilzunehmen, musst Du wahrend der gesamten Tagung
anwesend sein und darfst im Zeitraum, in dem die Tagung stattfindet, keine anderen
Termine oder Verpflichtungen haben, die Dich an der Teilnahme hindern kénnen.

Konditionen:

Deine Teilnahme als HelferIn auf der Tagung wird im Rahmen eines Kurzpraktikums
stattfinden. Das Praktikum (also die Helfertatigkeit) beinhaltet 50% organisatorische
Mitarbeit und 50% Moglichkeit zur Fortbildung durch den freien Besuch der
Workshops auf der Tagung. D.h. die Halfte der Zeit arbeitest Du als Helferlnauf der
Tagung unddie andere Halfte derZeitkannst Du Workshops und Vortrage Deiner
Wahlbesuchen. Du wirst sowohl eine Teilnahme-alsauch eine
Praktikumsbescheinigung erhalten.

Es gibt aktuell noch die Moglichkeit als Reguldre Helferln mitzuarbeiten:

Haupteinsatzbereiche:

Veranstaltungsbetreuung: Kontrolle an den Tliren oder Versorgung des Referenten
und Uberprifen des Raums (in der Regel kann man an der jeweiligen Veranstaltung
nach deren Beginn teilnehmen)

Springerln: flexibler Einsatz an unterschiedlichen Orten, z.B. wenn etwas zu kopieren
ist, jemand ausgefallen ist, etc.

Das Briefing fiir Regularen-HelferInnen findet am Mittwoch den 30.04.2025 um
17.00 Uhr im Kongresszentrum Wiirzburg statt und geht ca. 2 Stunden.
Anwesenheit ist Pflicht!

Ende: Dein Praktikum als HelferIn endet am Sonntag den 04.05.2025 um 13:30 Uhr.
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Bewerbungsablauf:

ZurVervollstandigung deiner Onlinebewerbungschick uns bitte noch ein Foto zu, bzw.
lade bitte Dein Foto im Anmeldeformular hoch.

Die Tagung:

Inhalt: Die Arbeit mitinneren Anteilen ist eine wertvolle therapeutische Intervention und
Erganzung zu jeglicher beratenden Tatigkeit. Sie bietet eine anschauliche Moglichkeit,
komplexe Probleme zu verdeutlichen, um Lésungen zu erkennen und handlungsfahigzu
werden.

Auch diese Veranstaltung bietet daher wieder eine tolle Méglichkeit, zur Berufsorientierung
in kiirzester Zeit einen praxisorientierten Einblick in viele therapeutische Richtungen zu
bekommen.

Durch anschauliche Vermittlung derInhalte werden nicht unbedingt Vorkenntnisse
benotigt — zu vielen Themen werden auBBerdem auch Einsteigerworkshops angeboten.

Informationen zur Tagungen:

Die Tagung ,Redenreicht nicht!?” wurde 2014 gemeinsam von Michael Bohne, Gunther
Schmidt, Bernhard Trenkle und Matthias Ohlerins Leben gerufen und findet 2025 zum
finften Mal statt. Das Schwerpunktthema diese mal lautet: ,Von Ohnmacht zu
Selbstwirksamkeit in herausfordernden Zeiten”

Ein Fokus derersten Tagungen lag darauf, Hypnothesen zu Wirkmechanismenvon
bifokal-multisensorischen Techniken (PEP, EMDR, EMI, Brainspotting, IADC, etc.)
darzustellen und zu reflektieren. Der Tagungstitel ,Reden reicht nicht!?” ergab sich im
Verlaufder Programmplanung zumersten Kongress und hat sich etabliert. Nach der
groBen Resonanzund den vielen positiven Feedbacks auf die ersten vier Tagungen haben
sich die Initiatoren entschieden, die Reihe fortzusetzen und eine flinfte Tagung anzubieten.
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BIFOKAL-MULTISENSORISCHE INTERVENTIONS-TECHNIKEN

Unter dem von Marten Alberse eingefiihrten Begriff , bifokal-multisensorische
Interventionstechniken (BMSI)” werden all jene Techniken und Methoden verstanden, die
wahrend einer Reizexposition eine geteilte Aufmerksamkeit herstellen und dabei gleichzeitig
(multi)sensorische Stimulationen durchfihren. Der Begriff ,bifokal-multisensorische
Interventionsstrategien” erscheint als einer der Hauptnenner fiir viele der genannten
innovativen Techniken. Letztendlich geht es um sog. ,Bottom-Up Techniken”, die, Gber den
Kérper kommend, auf anderen Ebenen Veranderung initiieren. Wie kdnnen wir ihre
Moglichkeiten genauer verstehen und nutzen? Wo liegen ihre Grenzen? Und was braucht es
noch?

Ziel der Tagung:

Neben Klopftechniken, PEP, Hypnosystemik, EMI, EMDR, Brainspotting, IADC, Ego-State
Therapie, Systemaufstellungen, die vierte Welle der VT und andere Embodiment-Ansatze
werden wirim Sinne von ,Reden reicht nicht!?” weitere innovative Konzepte im
Tagungsprogramm zusammenbringen. Einerseits mochten wir uns weiter mit der Frage ,Was
wirkt eigentlich bei diesen Techniken?” beschaftigen. Andererseits steht bei unseren
Tagungendie therapeutische und beraterische Praxis im Vordergrund. Die Teilnehmer sollen
eine Vielzahlan direkt verwendbarem Handwerkszeug fiir ihre jeweilige Praxis kennenlernen,
prifen und mit nach Hause nehmen.

Weitere Infos unter:

Tagungsstruktur

« Uberwiegend dreistiindige Themenworkshops
(6 Zeitpunkte mit jeweils Gber 10 parallelen Workshops)
e Einflhrungsworkshops, d.h. es braucht keine Vorkenntnisse
e Jeden Tag 1-2 Hauptvortrage
zu zentralen Themen oder zur generellen Horizonterweiterung
e DerSchwerpunkt liegt auf der therapeutischen Praxis
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Niitzliche Infos:

Fur Snacks wahrend der Arbeitszeitwird gesorgt, Ubernachtungsméglichkeiten kénnen leider
nichtvon uns organisiert werden.

Bitte achte darauf, dass Du friih genug eine Unterkunft fir Dich buchst, da diesin Wirzburg
erfahrungsgemal etwas schwierig ist.

Hier noch zwei Links von einer Jugendherberge und einem Hostel:
Jugendherberge Wirzburg (www.jugendherberge.de/jugendherbergen/wuerzburg/)
Babelfish Hostel (www.babelfish-hostel.de)

Das Kongresszentrum Wirzburg liegt direkt am Main, nur eine S-Bahnstation vom Bahnhof
entfernt. Mehr Infos zum Kongresszentrum und zu Wirzburg findest Du hier:
www.wuerzburg.de

Wirwerden per E-Mail mit Dirin Kontakt bleiben und Dir die jeweils neusten Infos zum
Kongress zukommen lassen. Wenn Du weitere Fragen hast, dann melde Dich

per E-Mail bei uns: helfer@trenkle-organisation.de

Wirund das gesamte Organisationsteam freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit
und einen interessanten Kongress.

Viele GriiBe aus Rottweil

Euer Helferlnnen Organisations-Team
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